
 

 

Nady Planzer Feller   ·  Haare balancieren 

Stocklistrasse 19  ·  6442 Gersau  ·  Telefon +41 (0)41 820 44 44  ·  www.nadyplanzer.com   ·  nady@nadyplanzer.com 

 

 

 

Lehrgang "Haare balancieren nach Mercury Yount ®                copyright Nady Planzer Feller ©                                     1 

 

Lehrgang "Haare balancieren nach Mercury®" 

 

 
Beschreibung 

Kursziel 

Haare balancieren - die effektive ergonomische und präzise 

Haarschneidemethode als Synonym für ganzheitliches, bewusstes 

und liebevolles Haareschneiden  

"Haare balancieren nach Mercury®" ist eine spezielle Technik des 

Haareschneidens, welche auf energetischen Prinzipien sowie dem 

Wissen um die heilige Geometrie beruht. Diese Methode wurde vom 

Amerikaner Mercury Yount in den 70er Jahren erfunden und wird 

seither von authorisierten Ausbildnern gelehrt. Erlerne die 

Philosophie und die Ausübung dieses Haarschneide-Systems in einer 

persönlich von mir - Nady Planzer Feller -begleiteten 1jährigen 

Ausbildung. Dazu gehört die Schulung der Sensibilität zur 

Wahrnehmung der Kundenwünsche sowie die Kunst, diese 

umzusetzen, um eine ganzheitliche, harmonische Ausstrahlung des 

Menschen zu erreichen. Es handelt sich um keine therapeutische, 

medizinische oder friseurtechnische Ausbildung. Nach dieser 

Ausbildung ist jeder Kursteilnehmer in der Lage, "Haare balancieren 

nach Mercury®" anzubieten und selbständig auszuführen.   
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- Theorie und Praxis „Haare balancieren nach Mercury“® mit Original- 

  Fotodokumentation 

- Einweihung in Schnitttechnik 

- 5 eigene praktische Ausführungen von Haarschnitten an Modellen  

  mit verschiedenen Haarlängen unter meiner persönlichen Anleitung 

- Körperhaltung beim Haareschneiden  

- Arbeitsmaterialien, Produkte 

- Geschichte von Mercury Yount (mit Original-DVD) 

- Wesen und Philosophie vom Haar: Haare als lebendiges Organ  

  (Speicher- und Ausleitungsorgan)  

- Persönlichkeit durch Haare ausdrücken 

- Wirkung: Worin sich die Idee vom Haare balancieren zum gewöhn-

lichen Haareschneiden unterscheidet 

- ganzheitliche Zusammenhänge zwischen gesundem, natürlichem 

Haar, körperlich-seelischem Wohlbefinden und innerem Wachstum 

- energetische Arbeit, Energiesystem, Blockaden 

- Einteilung des Schädels in Zonen  

- passende Frisuren für verschiedene Gesichtsformen, Modeströmun-

gen und ihr Einfluss auf unser Wohlbefinden  

- natürliche Haarpflege, natürliche Haarfarben 

- richtiges Haarewaschen  

- Inhaltsstoffe von Kosmetika 

- Haar- und Kopfhautprobleme, Haarwuchsprobleme 

- Haarmineral-Analyse, Hormon-Analyse  

- Haarschneide-Werkzeuge, Haarpflege-Werkzeuge 

- Gesprächsführung mit Kunden, Kunden-Reaktionen  

- Kundenverwaltung am PC   

- Werbung, Website, Salongestaltung 
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- Buchhaltung  

- Rechtliches  

- Literaturempfehlungen 

- evtl. weitere von den Kursteilnehmern gewünschte Themen 

- persönliche Beratung und Gespräche mit den Teilnehmern 

 

Dauer 6 Ausbildungstage in 2monatlichen Abständen (insgesamt 1 Jahr) 

 

Abschluss Die Ausbildung endet mit einer Abschlussprüfung in Form eines 

Fragebogens, den jeder Teilnehmer für sich zuhause bearbeitet. 

Jeder Teilnehmer, der die Ausbildung gesamthaft absolviert hat, 

erhält ein Ausbildungsdiplom. 

  

Kursdaten 6 Kurstage, verteilt auf 12 Monate (jeweils Samstags, Sonntags oder 

Montags, evtl. auch an Feiertagen möglich).  

Die Termine werden mit den Kursteilnehmern individuell vereinbart.  

  

Zeiten jeweils von 08.30 – ca. 17.00 h  

Mittagspause von 1 Std. (bitte Verpflegung selber mitnehmen). 

Modelle zum Haare balancieren auf jeweils 13.30 h bestellen. 

  

Ort  6442 Gersau, Stocklistrasse 19 

Es sind 3 kostenlose Parkplätze vorhanden. Anreisende mit ÖV 

haben 20 Minuten Fussweg vor sich (Wegbeschrieb: siehe  website 

http://www.nadyplanzer.com/kontakt.html 

 

Leitung Nady Planzer Feller 

 

Hinweis Ab dem 2. Kurstag arbeiten die Teilnehmer an einem Modell, das sie 

selber organisieren. Sollten Sie niemanden finden, bitte mir frühzei-

tig Bescheid geben. Das Modell erhält einen kompletten, balancierten 

Gratis-Haarschnitt, den ich persönlich überprüfe und nötigenfalls 

korrigiere. Jeder Teilnehmer gibt an 5 Nachmittagen einen Haar-

schnitt. In der Zeit zwischen den Ausbildungstagen sollte jeder 

Kursteilnehmer so viel wie möglich üben und Erfahrungen und 

Fragen an den nächsten Kurstermin mitbringen, um diese zu 

besprechen und zu klären.  

 

Werkzeuge  Um mit der Ausbildung beginnen zu können, brauchen Sie von 

Anfang an das entsprechende Handwerkszeug. Ich empfehle als 

Erstausstattung eine Schere von Hasami (www.hasami.de. Lassen Sie sich 

betr. Modell/Grösse von Gisbert Müller beraten  matuszek@hasami.de) 

sowie den Haarschneidekamm des Kammmachers Groetsch (Bezug 

über Kursleitung).  
 

Teilnehmer(zahl) Um genügend Zeit zu finden, auf jeden Einzelnen einzugehen, sind 

nicht mehr als 2 Personen gleichzeitig in Ausbildung.  

Die Ausbildung richtet sich an alle Interessierten (auch ohne 

friseurtechnisches Vorwissen).  

 

Kosten CHF 2'850.00 

- in 2 Raten: 1. Rate (CHF 1‘425.00) vor Kursbeginn und 2. Rate  

  nach 3 Kurstagen 

- bei Vorauszahlung des Gesamtbetrages: 2% Skonto (abzüglich 

  CHF 57.00) 

(Im Seminarpreis sind Getränke und Original-Schnittanleitung 

inbegriffen.)  

 

Noch Fragen? 

 

Ich freue mich, Sie mit offenen Ohren und mit einem offenen Herzen 

begrüssen zu dürfen. Rufen Sie mich an oder kontaktieren Sie mich 

per e-mail.  

 

 

http://www.nadyplanzer.com/kontakt.html
http://www.hasami.de/

